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Depuis 2004

Créé en 2004, Art & Voltige est une entreprise belge
spécialisée dans les travaux en hauteur, l'accès
difficile, la sécurisation antichute, la formation
professionnelle et la distribution de matériel
technique. 

Forte de ses compétences et de son expérience de
terrain, AV ACADEMY est un centre de formation
certifiant, conçu pour répondre aux exigences
opérationnelles et réglementaires du terrain. 

Nos formations sont assurées par une équipe interne
de formateurs expérimentés, actifs dans leurs
domaines. Nous proposons des modules adaptés, en
plusieurs langues, dispensés en centres agréés ou
directement sur site. Notre approche rigoureuse allie
expertise métier, sécurité, évaluation des acquis et un
accompagnement global.
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Travail en Hauteur
Chez Art & Voltige, nous formons celles et ceux
qui évoluent chaque jour au-dessus du vide. De
la sensibilisation au travail en hauteur jusqu’à la
formation de cordiste chef d’équipe, notre offre
couvre l’ensemble des compétences nécessaires
pour progresser en sécurité et en autonomie.

Nos formations allient technicité, rigueur et
expérience terrain. Elles peuvent être
dispensées dans notre salle de formation à
Francorchamps, un espace conçu pour
reproduire les conditions réelles d’intervention,
ou directement chez nos clients, afin d’aborder
les risques spécifiques liés à leur environnement
de travail. 

Cette approche sur mesure permet à chaque

participant de se confronter aux situations qu’il
rencontre au quotidien et de développer les
bons réflexes pour y faire face.

Qu’il s’agisse d’apprendre à utiliser son harnais,
de se déplacer en sécurité sur des structures
équipées ou de se préparer aux exigences du
métier de cordiste, nos formateurs — tous issus
du terrain — accompagnent chaque stagiaire
dans la montée en compétence, avec
bienveillance et exigence.

Chez Art & Voltige, notre mission est claire :
former des professionnels conscients des
risques, compétents et responsables, capables
d’intervenir en hauteur avec maîtrise et
confiance.
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SENSIBILISATION AUX RISQUES DES
TRAVAUX EN HAUTEUR

Sensibiliser les travailleurs aux risques inhérents des
travaux en hauteur et aux différents moyens de
préventions existant.

TH1

TH2

PRÉVENTION ET ORGANISATION DES
TRAVAUX EN HAUTEUR

Pouvoir réaliser une analyse de risque relative aux
travaux en hauteur et déterminer les mesures de
sécurité adaptées à mettre en œuvre. Pouvoir planifier,
organiser et superviser des travaux en hauteur en toute
sécurité.

TRAVAILLER AVEC UNE PROTECTION
INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES - BASE

Acquérir les connaissances et les aptitudes nécessaires
pour évoluer en sécurité sur un chantier ou un risque de
chute est présent.

TRAVAILLER AVEC UNE PROTECTION
INDIVIDUELLE CONTRE LES CHUTES - EXPERT

Acquérir les connaissances et les aptitudes nécessaires
pour évoluer en sécurité sur un chantier ou un risque de
chute est présent, dans des conditions d’accès
complexes.

TRAVAUX EN HAUTEUR SUR TOITURES
PLATES ET INCLINÉES
Pouvoir progresser en hauteur de manière sécurisée à
l'aide des EPI de base lors de travaux sur des toitures
plates et inclinées pré-équipées, ou non, de protections
contre les chutes.

TH3 (Tâche à risques AV-006)

TH4 (Tâche à risques IS-009)

TH5
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TRAVAIL EN HAUTEUR – RECYCLAGE

Renforcer et actualiser les compétences déjà acquises
dans les formations de bases. Vérifier les pratiques et
corriger les mauvaises habitudes.

TH6

TH7

SECOURISTE SAUVETEUR  AU TRAVAIL EN
HAUTEUR

Pouvoir réaliser des sauvetages en hauteur simples
dans des configurations et avec du matériel pré-défini
en fonction des risques de l'entreprise.

UTILISATEURS DE NACELLE CISEAUX ET
ARTICULÉES 

Apprendre à utiliser une nacelle (ciseaux et articulée) en
sécurité, efficacement, et conformément aux exigences
légales belges et VCA.

UTILISATEURS DE NACELLE CISEAUX

Apprendre à utiliser une nacelle à ciseaux en sécurité,
efficacement, et conformément aux exigences légales
belges et VCA.

ECHELLE ET ÉCHAFAUDAGE MOBILE
(UTILISATEUR, MONTEUR ET VÉRIFICATEUR)
Pouvoir utiliser, monter, vérifier et assurer la stabilité
des échelles et des échafaudages roulants lors
d’interventions en hauteur. Uitiliser en sécurité un
échafaudage fixe.

TH8 (Tâches à risques IS-005 incluant AV-003)

TH9 (Tâche à risques AV-003)

TH10

Page 21

Page 22

Page 23

Page 24

Page 25

Page 5



MONTEUR D'ÉCHAFAUDAGE
Former le participant à réaliser le montage,
l’adaptation et le démontage d’échafaudages en
respectant les règles de sécurité, en assurant la
stabilité de la structure et en interprétant correctement
les plans et notices techniques.

TH11 (Tâche à risques AV-021)

TH12 (Tâche à risques AV-022)

CONTRÔLEUR D'ÉCHAFAUDAGE
Être capable d’identifier les risques liés aux travaux sur
échafaudage et d’en assurer le contrôle en toute
sécurité.
Maîtriser les exigences légales, techniques et
normatives applicables.
Vérifier la conformité, la stabilité et la sécurité des
échafaudages fixes, roulants et volants.

TRAVAIL EN HAUTEUR POUR RIGGER
(NIVEAU DE BASE)
Pouvoir participer en sécurité à des opérations de
levage simples. Pouvoir se déplacer en hauteur et
accéder à la zone de travail en utilisant les EPI adaptés,
y compris en suspension sur corde sous supervision d’un
rigger avancé.

ITRAVAIL EN HAUTEUR POUR RIGGER
(NIVEAU EXPERT)
Pouvoir organiser et réaliser des opérations de levage
complexes en toute sécurité. Pouvoir évoluer de manière
autonome en hauteur et en suspension sur corde pour
accéder et sécuriser les zones de travail, tout en assurant
la coordination et la sécurité de l’équipe de rigging.

TH13

TH14

TECHNICIEN CORDISTE (CORDISTE N1)

Pouvoir effectuer en sécurité des travaux en hauteur au
moyen de techniques d’accès et de positionnement sur
cordes, en appliquant les consignes de sécurité et les
procédures établies, sous la supervision permanente
d’un chef d’équipe cordiste.

TH15
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CHEF D’ÉQUIPE CORDISTE (CORDISTE N2)

Pouvoir organiser, installer et superviser des systèmes
d’accès et de positionnement sur cordes, réaliser les
interventions en autonomie, garantir la sécurité de
l’équipe et du chantier et coordonner les opérations, y
compris les procédures de secours.

TH16

TH17

RECYCLAGE CORDISTE

Pouvoir maintenir et actualiser les compétences
nécessaires à la réalisation de travaux en hauteur au
moyen de techniques d’accès et de positionnement sur
cordes, en révisant les bonnes pratiques de sécurité, en
mettant à jour les connaissances techniques et
réglementaires, et en consolidant les compétences en
secours adaptées à son niveau de certification.

INSTALLATION ET CONTRÔLE D’ANCRAGE
FIXE (EN795A)

Pouvoir sélectionner, installer, utiliser et vérifier en
sécurité des ancrages fixes conformes à la norme EN
795-A ainsi que des lignes de vie provisoires adaptées
à la configuration du chantier, en appliquant les bonnes
pratiques de mise en place, de contrôle, de traçabilité et
d’utilisation des EPI associés.

TH18
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Travail en 
Espace Confiné

Chez Art & Voltige, nous formons les
professionnels à intervenir en espaces confinés,
des environnements souvent complexes et
dangereux. Nos formations se déroulent dans
notre centre à Francorchamps ou directement
sur site client, pour s’adapter aux situations
réelles et aux risques spécifiques de chaque
activité.

Les participants apprennent à identifier les
dangers, utiliser le matériel adapté et appliquer
les procédures de sécurité et de secours.
Chaque session est conçue pour allier pratique
et rigueur, afin que les équipes travaillent en
toute confiance et en sécurité.
Chez Art & Voltige, notre objectif est clair : faire
de la sécurité une compétence concrète et
maîtrisée dans les environnements confinés.
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INTERVENANT EN ESPACE CONFINÉ

Pouvoir accéder et travailler en sécurité dans des
espaces confinés en appliquant les règles de
prévention, en utilisant correctement les équipements
de protection individuelle et les dispositifs de sécurité et
en identifiant les risques propres à l’environnement.

EC1

EC2 (Tâche à risques IS-007)

GARDE DE SÉCURITÉ EN ESPACE CONFINÉ 
Acquérir les connaissances et les aptitudes nécessaires
pour réaliser la fonction de garde de sécurité lors de
l'accès et le travail dans des espaces confinés.

RECYCLAGES POUR INTERVENANTS EN
ESPACE CONFINÉ

Pouvoir actualiser et consolider les compétences
nécessaires pour intervenir en sécurité dans des
espaces confinés, en révisant l’utilisation des EPI, les
procédures de communication et les bonnes pratiques.

RECYCLAGES POUR GARDE DE SÉCURITÉ
EN ESPACE CONFINÉ
Pouvoir maintenir et perfectionner les compétences de
surveillance et de secours en espaces confinés, en
révisant les procédures de sécurité, la détection des
risques, la coordination des interventions et les
techniques de sauvetage adaptées à son rôle.

PROTECTIONS RESIRATOIRES AUTONOME
ET NON AUTONOME
Apprendre à travailler de manière efficace et sûre avec
une protection respiratoire indépendante autonome et
non autonome (appareil respiratoire et appareil avec
raccord flexible).

EC3

EC4

EC5 (Tâche à risques IS-081)

PROTECTIONS RESPIRATOIRES NON
AUTONOME 
Apprendre à travailler de manière efficace et sûre avec
une protection respiratoire non-autonome.

EC6 (Tâche à risques IS-082)
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WAH
Pouvoir réaliser des travaux
en hauteur sur des éoliennes
en toute sécurité, et en
appliquant les principes de
prévention et de sauvetage
propres à ce type
d’environnement.

FA
Pouvoir fournir les premiers
secours adaptés à des
situations d’urgence sur des
éoliennes, en évaluant l’état
de la victime, en appliquant
les gestes de secours
appropriés et en
communiquant efficacement
avec les services d’assistance.

FAW
Pouvoir reconnaître les
risques d’incendie spécifiques
aux éoliennes, appliquer les
mesures de prévention, utiliser
les moyens d’extinction
adaptés et évacuer
rapidement et en toute
sécurité en cas d’alerte.

MH
Pouvoir déplacer et manipuler
des charges de manière sûre
et ergonomique dans le cadre
d’interventions sur éoliennes,
en utilisant les techniques
appropriées pour prévenir les
blessures.

WAHR
Pouvoir maintenir et
perfectionner les
compétences acquises lors de
la formation de base.

FAR
Pouvoir maintenir et
perfectionner les
compétences acquises lors de
la formation de base.

FAWR
Pouvoir maintenir et
perfectionner les
compétences acquises lors de
la formation de base.

MHR
Pouvoir maintenir et
perfectionner les
compétences acquises lors de
la formation de base.

Global Wind Organisation

Possibilité d’organiser des exercices d’évacuations d’une éolienne, en situation réelle, sur site. 
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Service de lutte contre l’incendie
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GARDE INCENDIE (SERVICE DE LUTTE
CONTRE L'INCENDIE)
Pouvoir prévenir les risques d’incendie, utiliser les
équipements de lutte contre le feu, intervenir en toute
sécurité et évacuer rapidement le personnel en cas
d’urgence.

SLCI1 (Tâche à risques AV-011)

ETEINDRE AVEC DES PETITS MOYENS
D'EXTINCTION
Pouvoir manipuler en sécurité les équipements de lutte
contre le feu lors d'un début d'incendie.

SLCI2 (Tâche à risques AV-012)
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Secourisme industriel de base
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SECOURISME INDUSTRIEL DE BASE

Pouvoir apporter les premiers secours en entreprise et
milieu industriel, en utilisant les gestes adaptés, en
évaluant les risques et en respectant les procédures
internes de sécurité.

SI1

SECOURISME INDUSTRIEL - RECYCLAGE
Pouvoir actualiser et consolider les compétences de
premiers secours en milieu industriel, en révisant les
gestes, les procédures et l’évaluation des risques.

SI2
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GOF2
Pouvoir évoluer en toute sécurité
en hauteur sur des structures
équipées et sécurisées par des
EPC, en utilisant les EPI adaptés
(casque, harnais, systèmes
antichute) et en se déplaçant sur
points d’ancrage fixes, lignes de
vie, échelles à crinoline et garde-
corps.

GOF3
Pouvoir évoluer en toute sécurité sur
des structures équipées ou non
d’EPC, en utilisant les EPI adaptés
(casque, gants, harnais, systèmes
antichute, cordes, longe de maintien)
et en se déplaçant sur points
d’ancrage fixes et mobiles, lignes de
vie, échelles à crinoline et garde-
corps.

GOF4
Pouvoir évoluer de manière autonome en
hauteur sur structures variées au moyen
de cordes et descendeur, en utilisant les
EPI adaptés (casque, harnais, systèmes
antichute, cordes, longe de maintien,
descendeur, poulies), mettre en place des
mouflages simples et effectuer des
secours sur structures et cordes, tout en
se déplaçant sur points d’ancrage fixes et
mobiles, lignes de vie, échelles à crinoline
et garde-corps.

GOF2R
Actualiser les compétences pour
évoluer en sécurité sur des
structures équipées, en rappelant
l’utilisation des EPI (casque,
harnais, systèmes antichute) et les
bonnes pratiques liées aux EPC
(points d’ancrage fixes, lignes de
vie, échelles à crinoline, garde-
corps).

GOF3R
Maintenir et réviser les compétences
pour évoluer en sécurité sur des
structures équipées ou non, en
rappelant l’utilisation des EPI
(casque, gants, harnais, systèmes
antichute, cordes, longe de maintien)
et les bonnes pratiques liées aux EPC
(points d’ancrage fixes et mobiles,
lignes de vie, échelles à crinoline,
garde-corps)

GOF4R
Actualiser les compétences pour évoluer
de manière autonome sur cordes, mettre
en place des mouflages simples et
effectuer des secours sur structures et
cordes, en rappelant l’utilisation des EPI
(casque, harnais, systèmes antichute,
cordes, longe de maintien, descendeur,
poulies) et les bonnes pratiques liées aux
EPC (points d’ancrage fixes et mobiles,
lignes de vie, échelles à crinoline, garde-
corps).

Gsm Operators Forum
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SD1
Chute d’objet ou de plain-pied

Sensibiliser aux risques de
chute de personne et d’objets,
rappeler les mesures de
prévention et les bonnes
pratiques pour limiter les
accidents sur le chantier.

SD2
Echafaudage mobile

Rappeler les dangers liés à
l’utilisation des échafaudages
mobiles et les règles de
montage, d’utilisation et de
sécurité pour adopter un
comportement préventif lors
des interventions.

SD3
Elingage de charges

Sensibiliser aux risques liés à
l’élingage et au levage de
charges, et rappeler les
principes de base pour
sécuriser les opérations et
protéger le personnel et le
matériel.

SD4
Espace confiné

Rappeler les dangers propres
aux espaces confinés et les
bonnes pratiques de
prévention, l’utilisation des EPI
et les procédures de sécurité
essentielles pour limiter les
risques.

SD5
Protection respiratoire

Sensibiliser à l’importance de
la protection respiratoire et
rappeler les bonnes pratiques
d’utilisation et de contrôle des
équipements pour se protéger
efficacement.

SD6
Manipulation d’extincteurs

Rappeler les situations à
risque d’incendie et les
principes de base pour utiliser
un extincteur efficacement et
en toute sécurité.

SD7
Secourisme

Rappeler les gestes essentiels
de premiers secours et
sensibiliser aux
comportements appropriés
pour assurer la sécurité des
victimes en attendant
l’intervention des secours.

SD8
Travail en hauteur

Sensibiliser aux risques liés au
travail en hauteur et rappeler
les bonnes pratiques de
prévention ainsi que
l’utilisation correcte des
équipements de protection
individuelle.

Animation de Safety Day

Page 14



Page 15

Formations entièrement
personnalisées pour les entreprises

Nous adaptons nos contenus
en fonction de vos besoins
concrets, des exigences de
votre secteur d’activité et des
réalités du terrain dans lequel
vous évoluez. Chaque
formation est construite sur
mesure afin de répondre aux
contraintes techniques,
réglementaires et
organisationnelles propres à
votre industrie, garantissant
ainsi une approche pertinente,
efficace et directement
applicable.



SENSIBILISATION AUX RISQUES DES TRAVAUX EN
HAUTEUR

TH1

|-----------------|

Informations clés :

Sensibiliser les travailleurs aux risques inhérents des travaux en
hauteur et aux différents moyens de prévention existants.

0,5 jour (4h00)

Public cible : tout public

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Attestation de participation

Pas d’évaluation

Objectifs pédagogiques :

Pas d’EPI nécessaires, formation uniquement théorique

Programme de formation : 

Théorie

Maximum 10 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : néant

Faire prendre conscience aux travailleurs des risques inhérents aux travaux en hauteur
ainsi que leurs responsabilités en matière de sécurité.

Etre capable d'identifier les situations de travail à risques et adopter une posture
préventive dans son activité professionnelle.

Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en matière de
sécurité.

Durée de validité du certificat : 5 ans

Langues possibles : 
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PRÉVENTION ET ORGANISATION DES TRAVAUX EN
HAUTEUR

TH2

|-------------------------------------|

Informations clés :

Pouvoir réaliser une analyse de risque relative aux travaux en
hauteur et déterminer les mesures de sécurité adaptées à mettre en
œuvre. Pouvoir planifier, organiser et superviser des travaux en
hauteur en toute sécurité.

1 jour (8h00)

Public cible : ligne hiérarchique, conseiller
en prévention, superviseur des travaux en
hauteur

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Attestation de participation

Pas d’évaluation

Objectifs pédagogiques :

Pas d’EPI nécessaires, formation uniquement théorique

Programme de formation : 

Théorie

Maximum 10 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : néant

Faire prendre conscience aux travailleurs des risques inhérents aux travaux en
hauteur ainsi que leurs responsabilités en matière de sécurité.
Être capable d'identifier les situations de travail à risques et adopter une posture
préventive dans son activité professionnelle.
Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en matière
de sécurité.
Connaître les différentes notions théoriques des travaux en hauteur (Fc, tirant d'air,
force de choc, pendule, etc.).
Être capable de rédiger une analyse de risque et d'un plan de prévention adaptés
dans le cadre de travaux en hauteur.
Être capable de choisir les moyens de prévention adaptés pour les travaux en hauteur
(collectifs/individuels).
Être capable de faire le contrôle avant utilisation et d'utiliser en sécurité les différents
EPI de base contre les chutes de hauteur (Harnais, casque, longe de maintien/retenue,
longe double antichute, enrouleurs à rappel automatique, anneaux de sangle
EN795B).
Être capable d’organiser, suivre et contrôler efficacement la réalisation de travaux en
hauteur en sécurité.
Être capable de veiller à la sécurité lors de l'exécution de travaux en hauteur.

Durée de validité du certificat : 5 ans

Langues possibles : 
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TRAVAILLER AVEC UNE PROTECTION INDIVIDUELLE
CONTRE LES CHUTES - BASE

TH3 (Tâche à risques AV-006)

Informations clés :

Acquérir les connaissances et les aptitudes nécessaires pour évoluer
en sécurité sur un chantier où un risque de chute est présent.

1 jour (8h00)

Public cible : tout travailleur exposé à un
risque de chute de manière occasionnelle
ou dans des contextes simples

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Maximum 6 personnes
Prérequis/Condition d’aptitude :  18 ans,
aptitude médicale

Faire prendre conscience aux travailleurs des risques inhérents aux travaux en
hauteur ainsi que leurs responsabilités en matière de sécurité.
Être capable d’identifier les situations de travail à risques et adopter une posture
préventive dans son activité professionnelle.
Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en matière
de sécurité.
Connaître les différentes notions théoriques des travaux en hauteur (Fc, tirant d'air,
force de choc, pendule, etc.).
Être capable de participer à la rédaction d'une analyse de risque et d'un plan de
prévention adaptés dans le cadre de travaux en hauteur.
Être capable de choisir les moyens de prévention adaptés pour les travaux en hauteur
(collectifs/individuels).
Être capable de faire le contrôle avant utilisation et d'utiliser en sécurité les différents
EPI de base contre les chutes de hauteur (harnais, casque, longe de maintien/retenue,
longe double antichute, enrouleurs à rappel automatique, anneaux de sangle
EN795B).
Être capable de se sécuriser lors de travaux en hauteur sur des structures simples
(lignes de vie, ancrages, etc.).
Être capable de déterminer un support d'ancrage adapté et installer un amarrage
provisoire correctement.

Durée de validité du certificat : 2 ans

Langues possibles : Programme de formation : 

AV-006 + TH3

TH3
|-----------------|--|-----------------|

Théorie Pause Pratique
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TRAVAILLER AVEC UNE PROTECTION INDIVIDUELLE
CONTRE LES CHUTES - EXPERT

TH4 (Tâche à risques IS-009)

Informations clés :

Acquérir les connaissances et les aptitudes nécessaires pour évoluer
en sécurité sur un chantier où un risque de chute est présent, dans
des conditions d’accès complexes.

1 jour (8h00)

Public cible : tout travailleur exposé à un
risque de chute de manière fréquente ou
dans des situations plus complexes

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude :  18 ans,
aptitude médicale, TH3 ou équivalent

Perfectionner et mettre à jour les compétences acquises dans la précédente
formation de base travail en hauteur (TH3).
Corriger les dérives ou les mauvaises pratiques acquises par habitude et instaurer
une dynamique d’amélioration continue sur le terrain.
Être capable d’installer une ligne de vie provisoire sur des ancrages déjà existants.
Être capable de progresser en hauteur de manière sécurisée sur des structures
simples (lignes de vie, ancrages, etc.).
Pouvoir déterminer un support d'ancrage adapté et installer un amarrage provisoire
correctement.

Durée de validité du certificat : 2 ans

Langues possibles : Programme de formation : 

IS-009 + TH4

TH4
|-----------------|--|-----------------|

Théorie Pause Pratique
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TRAVAUX EN HAUTEUR SUR TOITURES PLATES ET
INCLINÉES

TH5

Informations clés :

Pouvoir progresser en hauteur de manière sécurisée à l'aide des EPI
de base lors de travaux sur des toitures plates et inclinées 
pré-équipées ou non de protections contre les chutes.

3 jours (24h00)

Public cible : tout travailleur devant porter
un harnais pour se prémunir d’un risque
de chute lors de travaux en toiture

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude :  18 ans et
aptitude médicale

Faire prendre conscience aux travailleurs des risques inhérents aux travaux en hauteur ainsi que
leurs responsabilités en matière de sécurité.
Être capable d’identifier les situations de travail à risques et adopter une posture préventive
dans son activité professionnelle.
Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en matière de sécurité.
Connaître les différentes notions théoriques des travaux en hauteur (Fc, tirant d'air, force de
choc, pendule, etc.).
Être capable de participer à la rédaction d'une analyse de risque et d'un plan de prévention
adaptés dans le cadre de travaux en hauteur.
Être capable de choisir les moyens de prévention adaptés pour les travaux en hauteur
(collectifs/individuels).
Être capable de faire le contrôle avant utilisation et d'utiliser en sécurité les différents EPI de
base contre les chutes de hauteur (harnais, casque, longe de maintien/retenue, longe double
antichute, enrouleurs à rappel automatique, anneaux de sangle EN795B).
Être capable d’utiliser, monter, vérifier et assurer la stabilité des échelles et des échafaudages
roulants lors d’interventions en hauteur, ainsi qu’utiliser en sécurité un échafaudage fixe (voir
TH8).
Être capable d’installer des dispositifs antichute/accès sur support mobile débrayable pour
sécuriser des travaux en toiture.
Être capable de réaliser les nœuds de base.
Être capable de concevoir des amarrages simples pour ancrer des cordes d'accès et de
sécurisation.
Être capable de progresser en hauteur de manière sécurisée sur des toitures pré-équipées ou
non.

Durée de validité du certificat : 2 ans

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|

Programme de formation : 
Théorie Pause Pratique

|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
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TRAVAIL EN HAUTEUR – RECYCLAGE

TH6

Informations clés :

Renforcer et actualiser les compétences déjà acquises dans les
formations de base.
Vérifier les pratiques et corriger les mauvaises habitudes.

1 jour (8h00)

Public cible : travailleurs ayant suivi une
formation de base sur les travaux en
hauteur depuis plus d’un an

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Attestation de participation

Pas d’évaluation

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes
Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale et travail en hauteur de base

Perfectionner et mettre à jour les compétences acquises dans les précédentes
formations travail en hauteur.
Corriger les dérives ou les mauvaises pratiques acquises par habitude et instaurer
une dynamique d’amélioration continue sur le terrain.
Réaffirmer l'importance de la prévention.

Durée de validité du certificat : 2 ans

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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SECOURISTE SAUVETEUR  AU TRAVAIL EN
HAUTEUR

TH7

Informations clés :

Pouvoir réaliser des sauvetages en hauteur simples dans des
configurations et avec du matériel pré-défini en fonction des risques
de l'entreprise.

3 jours (24h00)

Public cible : travailleurs ayant suivi une
formation de base sur les travaux en
hauteur depuis plus d’un an

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes
Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale, travail en hauteur de base et
secourisme en entreprise

Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en matière
de sécurité.
Perfectionner et mettre à jour les compétences acquises dans les précédentes
formations travail en hauteur.
Être capable de réaliser le sauvetage et l'évacuation, dans un cadre défini, d'une
personne suspendue dans un harnais.
Être capable d’appliquer un ou plusieurs modes opératoires de sauvetage
spécifiquement défini par rapport aux besoins et moyens de l'entreprise.
Développer les facultés d'adaptation et d'analyse du participant face à une situation
d'urgence.
Être capable de prendre en charge, dans l'attente de l'arrivée des secours, une
victime d'un accident de hauteur.

Durée de validité du certificat : 1 an

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique

|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
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UTILISATEUR DE NACELLE CISEAUX ET ARTICULÉES

TH8 (IS-005 INCLUANT AV-003)

Informations clés :

Apprendre à utiliser une nacelle (ciseaux et articulée) en sécurité,
efficacement, et conformément aux exigences légales belges et VCA.

1 jour (8h00)

Public cible : travailleur devant conduire et
manipuler une nacelle ciseaux et/ou
articulée

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 8 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans et
aptitude médicale

Expliquer ce qu’est un élévateur à nacelle.
Nommer les travaux pour lesquels on peut utiliser un élévateur à nacelle.
Identifier les différents types d’élévateurs à nacelle et leurs limites.
Nommer les différents systèmes de levage et de flèche.
Nommer les différents types de propulsion, ainsi que leurs utilisations.
Nommer les différents types de commande de direction.
Comprendre la réglementation liée à l’utilisation d’une P.E.M.P.
Interpréter correctement les consignes de sécurité.
Nommer les risques environnants et les mesures de sécurité à prendre. 
Comprendre les risques liés aux efforts latéraux appliqués à la nacelle.
Effectuer une LMRA.
Décrire les fonctions relatives aux différents organes de sécurité.
Nommer les différents éléments du panier de la nacelle.
Expliquer la signification des pictogrammes d’avertissement.
Expliquer la fonction des éléments de levage et l’ordre des commandes.
Comprendre les concepts relatifs à la stabilité.
Expliquer et comprendre les différentes étapes d’une prise de poste.
Réaliser une inspection journalière complète et mettre correctement le harnais.
Vérifier les documents de contrôle périodique et effectuer une LMRA.
Mettre en place un balisage correct et organiser le travail avec la vigie au sol.
Manipuler correctement les commandes.
Effectuer des manœuvres en sécurité selon un parcours complet prédéfini.
Utiliser les commandes d’urgence.
Réagir correctement en cas d’alarme ou de situation imprévue.
Stationner et sécuriser la machine en fin d’intervention.

Durée de validité du certificat : 5 ans

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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TH8



UTILISATEUR DE NACELLE CISEAUX

TH9 (AV-003)

Informations clés :

Apprendre à utiliser une nacelle à ciseaux en sécurité, efficacement,
et conformément aux exigences légales belges et VCA.

1 jour (8h00)

Public cible : travailleur devant utiliser une
nacelle élévatrice ciseaux, travaux à faible
complexité, en espace ouvert et de nature
répétitive

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 8 personnes
Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans et
aptitude médicale

Comprendre le cadre légal belge (Code du bien-être au travail – équipements de
travail).
Comprendre la notion de fonction de sécurité et les responsabilités individuelles.
Comprendre les exigences liées aux travaux en hauteur.
Identifier les différents types de nacelles et leurs limites.
Identifier les risques : renversement, écrasement, coincement, chute d’objets,
électrocution.
Comprendre les facteurs influençant la stabilité (charge, sol, pente, vent, obstacles).
Connaître les organes de commande et dispositifs de sécurité.
Connaître la procédure d’inspection journalière et la gestion des anomalies.
Comprendre le rôle de la vigie au sol.
Comprendre la notion d’analyse dynamique des risques (LMRA).
Connaître les règles de fin de poste (stationnement, recharge, sécurisation).
Réaliser une inspection journalière complète.
Vérifier les documents de contrôle périodique.
Mettre en place un balisage correct et organiser le travail avec la vigie au sol.
Manipuler correctement les commandes.
Effectuer des manœuvres en sécurité (avant/arrière, rotation, zone étroite, arrêt précis)
Utiliser la descente d’urgence.
Réagir correctement en cas d’alarme ou de situation imprévue.
Stationner et sécuriser la machine en fin d’intervention.

Durée de validité du certificat : 5 ans

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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ECHELLES ET ÉCHAFAUDAGES MOBILES
(UTILISATEUR, MONTEURS ET VÉRIFICATEURS)

TH10

Informations clés :

Pouvoir utiliser, monter, vérifier et assurer la stabilité des échelles et
des échafaudages roulants lors d’interventions en hauteur, ainsi
qu’utiliser en sécurité un échafaudage fixe.

1 jour (8h00)

Public cible : travailleur devant monter,
utiliser et contrôler des échelles et
échafaudages mobiles

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans et
aptitude médicale

Faire prendre conscience aux travailleurs des risques inhérents aux travaux en hauteur ainsi
que leurs responsabilités en matière de sécurité.
Être capable d’identifier les situations de travail à risques et adopter une posture préventive
dans son activité professionnelle.
Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en matière de
sécurité.
Être capable de participer à la rédaction d'une analyse de risque et d'un plan de prévention
adaptés dans le cadre de travaux en hauteur.
Être capable de choisir les moyens de préventions adaptés pour les travaux en hauteur
(collectifs/individuels).
Être capable de faire le contrôle avant utilisation et d'utiliser en sécurité les différents EPI de
base (harnais, casque, longe de maintien/retenue, longe double antichute, enrouleurs à rappel
automatique, anneaux de sangle EN795B).
Connaître les différentes classes d’échafaudages et d’échelles.
Connaître la terminologie et les différents composants d’un échafaudage et d’une échelle.
Connaître les différentes règles de stabilité.
Être capable d’analyser une situation de travail et de déterminer le choix de l’échafaudage le
plus adapté.
Être capable de lire, comprendre et respecter les consignes d’installation d’un fabricant.
Être capable d’installer en sécurité et conformément aux prescriptions du fabricant un
échafaudage mobile et une échelle.
Être capable de vérifier la conformité d’un échafaudage mobile (examen de montage et de
l’état de conservation).
Être capable d'utiliser correctement un échafaudage mobile et fixe.

Durée de validité du certificat : 5 ans

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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MONTAGE D’ÉCHAFAUDAGE

TH11 (AV-021)

Informations clés :

Former le participant à réaliser le montage, l’adaptation et le
démontage d’échafaudages en respectant les règles de sécurité, en
assurant la stabilité de la structure et en interprétant correctement
les plans et notices techniques.

1 jour (8h00)

Public cible : travailleur devant monter,
utiliser et/ou démonter un échafaudage

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 8 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans et
aptitude médicale

Comprendre le rôle et les responsabilités du monteur d’échafaudage en matière de
sécurité.
Identifier, interpréter et appliquer les permis de travail nécessaires aux activités de
montage d’échafaudage.
Appliquer les règles générales et spécifiques de sécurité liées aux travaux en hauteur
et au montage d’échafaudages.
Identifier les normes applicables, les exigences légales et les prescriptions techniques
relatives aux échafaudages.
Contrôler le matériel d’échafaudage avant utilisation et détecter les éléments
défectueux ou non conformes.
Réaliser le montage, l’adaptation et le démontage d’un échafaudage dans le respect
des règles de sécurité et de stabilité.
Mettre en œuvre des extensions et franchissements en garantissant la stabilité et la
sécurité de la structure.
Mettre en place des ancrages conformes et assurer la stabilité globale de
l’échafaudage.
Établir un état des matériaux (quantitatif et qualitatif) nécessaire au montage d’un
échafaudage.
Mettre en œuvre les règles de sécurité en situation réelle de chantier.
Effectuer un contrôle matériel structuré et documenté.
Réaliser un montage conforme aux plans et notices techniques.
Assurer la stabilité et la conformité de la structure avant mise en service.

Durée de validité du certificat : 10 ans

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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CONTRÔLEUR D’ECHAFAUDAGE

TH12 (AV-022)

Informations clés :

Être capable d’identifier les risques liés aux travaux sur
échafaudage et d’en assurer le contrôle en toute sécurité.
Maîtriser les exigences légales, techniques et normatives
applicables.
Vérifier la conformité, la stabilité et la sécurité des échafaudages
fixes, roulants et volants.

2 jours (16h00)

Public cible : travailleur devant contrôler,
inspecter ou superviser des échafaudages

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 8 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans et
aptitude médicale

La formation vise à maîtriser les risques liés aux travaux en hauteur et à l’utilisation
d’échafaudages.
Apprendre à identifier les différents types d’échafaudages ainsi que leurs classes de résistance.
Connaître les principes des législations et normes applicables.
Comprendre les rôles et responsabilités des parties impliquées dans le montage et l’utilisation.
Identifier les composants, caractéristiques, dimensions et critères de refus des éléments.
Connaître les types d’ancrages, de diagonales et de traverses.
Evaluer la stabilité des planchers de travail et les charges admissibles.
Maîtriser les exigences relatives aux accès, passages, balisages et à la mise à la terre.
Connaître les principes de contrôle des échafaudages fixes, roulants et volants.
Apprendre à apprécier la stabilité générale et à prévenir le basculement ou l’effondrement.
Vérifier l’état des composants et la présence des sécurités requises.
Contrôler la conformité des planchers, accès et circulations.
Evaluer la nécessité et la conformité de la mise à la terre.
S’assurer que les charges admissibles sont respectées.
Pour les échafaudages roulants, vérifier le blocage des roues et la stabilité.
Pour les échafaudages volants, contrôler l’ancrage, les dispositifs de sécurité et l’inspection SECT.
Vérifier la disponibilité des informations du fabricant.
Contrôler les mesures d’urgence et le balisage.
Apprendre à utiliser correctement les check-lists de contrôle.

Durée de validité du certificat : 10 ans

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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TRAVAIL EN HAUTEUR POUR RIGGER 
(NIVEAU DE BASE)

TH13

Informations clés :

Pouvoir participer en sécurité à des opérations de levage simples.
Pouvoir se déplacer en hauteur et accéder à la zone de travail en
utilisant les EPI adaptés, y compris en suspension sur corde sous
supervision d’un rigger avancé.

 3 jours (24h00) 

Public cible : travailleur devant se
déplacer en hauteur et réaliser des
accroches de charges dans le monde du
spectacle et de l’événementiel

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans et
aptitude médicale

Faire prendre conscience aux travailleurs des risques inhérents aux travaux en hauteur ainsi
que leurs responsabilités en matière de sécurité.
Pouvoir identifier les situations de travail à risques et adopter une posture préventive dans son
activité professionnelle.
Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en matière de
sécurité.
Connaître les différentes notions théoriques des travaux en hauteur (Fc, tirant d'air, force de
choc, pendule, etc.).
Participer à la rédaction d'une analyse de risque et d'un plan de prévention adaptés dans le
cadre de travaux en hauteur.
Choisir les moyens de prévention adaptés pour les travaux en hauteur (collectifs/individuels).
Contrôler avant utilisation et utiliser en sécurité les différents EPI de base contre les chutes de
hauteur (harnais, casque, longe de maintien/retenue, longe double antichute, enrouleurs à
rappel automatique, anneaux de sangle EN795B).
Progresser en hauteur de manière sécurisée sur des structures simples (lignes de vie, ancrages,
etc.).
Réaliser des déplacements simples sur corde sous supervision d'un rigger de niveau 2.
Réaliser les nœuds de base.
Installer des dispositifs simples d'accès et de sécurisation à l'aide de techniques de cordes,
antichute/accès sous supervision d'un rigger de niveau avancé.
Réaliser des opérations de levage et de gréage de petites charges à l'aide de techniques de
cordes sous supervision d'un rigger de niveau avancé.
Réaliser un sauvetage de base d'un collègue en difficulté suspendu dans son harnais.

Durée de validité du certificat : 2 ans

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique

|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
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TRAVAIL EN HAUTEUR POUR RIGGER 
(NIVEAU EXPERT)

TH14

Informations clés :

Pouvoir organiser et réaliser des opérations de levage complexes en
toute sécurité. Pouvoir évoluer de manière autonome en hauteur et
en suspension sur corde pour accéder et sécuriser les zones de
travail, tout en assurant la coordination et la sécurité de l’équipe de
rigging.

 4 jours (32h00) 

Public cible : travailleur devant se
déplacer en hauteur et réaliser des
accroches de charges dans le monde du
spectacle et de l’événementiel

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans et
aptitude médicale

Maîtriser les compétences acquises dans le niveau de base (voir TH13).
Pouvoir rédiger une analyse de risque et un plan de prévention adaptés dans le cadre
de travaux en hauteur.
Pouvoir organiser, suivre et contrôler efficacement la réalisation de travaux en
hauteur en sécurité.
Pouvoir réaliser des techniques avancées de mouflages.
Maîtriser la sécurité lors de l'exécution de travaux en hauteur et d'opérations de
levage de charges complexes.
Pouvoir réaliser les sauvetages de collègues en difficulté.
Pouvoir gérer efficacement une équipe de rigger de niveau de base lors de travaux en
hauteur.

Durée de validité du certificat : 2 ans

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique

|-----------------|--|-----------------|
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TECHNICIEN CORDISTE (NIVEAU 1)

TH15

Informations clés :

Pouvoir effectuer en sécurité des travaux en hauteur au moyen de
techniques d’accès et de positionnement sur cordes, en appliquant
les consignes de sécurité et les procédures établies, sous la
supervision permanente d’un chef d’équipe cordiste.

6 jours (48h00) 

Public cible : travailleur devant réaliser
des travaux en suspension à l’aide de
techniques de cordes

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale et ne pas être assujetti au
vertige, avoir une bonne aisance en hauteur

Faire prendre conscience aux travailleurs des risques inhérents aux travaux en
hauteur ainsi que leurs responsabilités en matière de sécurité.
Être capable d’identifier les situations de travail à risques et adopter une posture
préventive dans son activité professionnelle.
Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en matière
de sécurité.
Connaître les différentes notions théoriques relatives aux travaux en hauteur et sur
cordes.
Être capable de participer à la rédaction d'une analyse de risque et  d'un plan de
prévention adaptés dans le cadre des travaux sur cordes.
Être capable de faire le contrôle avant utilisation et d'utiliser en sécurité les différents
EPI de base spécifiques aux travaux sur cordes.
Être capable de réaliser les différents nœuds, connaître leurs utilités et leurs
résistances.
Être capable de progresser en sécurité et en autonomie sur cordes sous supervision
d’un chef d’équipe cordiste.
Connaître les principes d’amarrages et pouvoir réaliser une installation de corde sous
supervision d’un cordiste de niveau II.
Être capable de réaliser une technique de sauvetage de base.

Durée de validité du certificat : 3 ans

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique

|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
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TECHNICIEN CORDISTE (NIVEAU 2)

TH16

Informations clés :

Pouvoir organiser, installer et superviser des systèmes d’accès et de
positionnement sur cordes, réaliser les interventions en autonomie,
garantir la sécurité de l’équipe et du chantier, et coordonner les
opérations, y compris les procédures de secours.

7 jours (54h00) 

Public cible : travailleur devant superviser
et encadrer des techniciens cordistes

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale et ne pas être assujetti au
vertige, avoir une bonne aisance en hauteur

Maîtriser les compétences acquises dans le niveau 1, technicien cordiste.
Pouvoir rédiger une analyse de risque et un plan de prévention adaptés dans le cadre
de travaux sur cordes.
Pouvoir organiser, suivre et contrôler efficacement la réalisation de travaux sur
cordes en sécurité.
Être capable d'intégrer la réalité du terrain à l’application réglementaire.
Pouvoir veiller à la sécurité des membres de l'équipe et des tiers lors de l'exécution de
travaux sur cordes.
Être capable de réaliser des installations complexes de cordes (tyroliennes,
mouflages, levages de charges, etc.).
Être capable de répartir les tâches et d'organiser le travail en fonction des
compétences et habilitations des membres de l'équipe.
Être capable d'encadrer et d'assurer la formation continue de nouveaux techniciens
cordistes.
Être capable de rédiger un plan de sauvetage efficace tenant compte de la situation.
Maîtriser les techniques de secours et d'évacuation.
Être capable de s’adapter et de réagir à une situation d’accident imprévue et de
(faire) réaliser les opérations de sauvetage en sécurité.

Durée de validité du certificat : 3 ans

Page 31

Programme de formation : Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique

|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|
|-----------------|--|-----------------|



RECYCLAGE CORDISTE

TH17

Informations clés :

Pouvoir maintenir et actualiser les compétences nécessaires à la
réalisation de travaux en hauteur au moyen de techniques d’accès
et de positionnement sur cordes, en révisant les bonnes pratiques de
sécurité, en mettant à jour les connaissances techniques et
réglementaires, et en consolidant les compétences en secours
adaptées à son niveau de certification.

2 jours (16h00) 

Public cible : travailleur ayant suivi une
formation cordiste depuis plus de deux
ans

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes
Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale, technicien cordiste ou chef
d’équipe cordiste

Perfectionner et mettre à jour les compétences acquises dans la précédente
formation de base, travail en hauteur.
Corriger les dérives ou les mauvaises pratiques acquises par habitude et instaurer
une dynamique d’amélioration continue sur le terrain.
Réaffirmer l'importance de la prévention.

Durée de validité du certificat : 3 ans

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique

|-----------------|--|-----------------|
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INSTALLATION ET CONTRÔLE D’ANCRAGE FIXE
(EN795A)

TH18

Informations clés :

Pouvoir sélectionner, installer, utiliser et vérifier en sécurité des
ancrages fixes conformes à la norme EN 795-A, ainsi que des lignes
de vie provisoires adaptées à la configuration du chantier, en
appliquant les bonnes pratiques de mise en place, de contrôle, de
traçabilité et d’utilisation des EPI associés.

1 jour (8h00) 

Public cible : travailleur devant installer et
contrôler des ancrages visant à protéger
des travailleurs contre les risques de
chutes

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans

Faire prendre conscience aux travailleurs des risques inhérents aux travaux en
hauteur ainsi que leurs responsabilités en matière de sécurité.
Pouvoir identifier les situations de travail à risques et adopter une posture préventive
dans son activité professionnelle.
Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en matière
de sécurité.
Connaître l'origine et l'utilité des différentes normes et marquage CE.
Connaître les spécifications relatives à l'installation d'ancrage reprises dans les
différentes normes concernées.
Connaître les différents types d'ancrages et leurs spécificités.
Connaître les différentes terminologies et leur importance,
Être capable de rechercher, de comprendre et d'appliquer les informations reprises
dans une notice technique d'un fabricant.
Comprendre les dispositions relatives au support d’ancrage.
Être capable de choisir quel ancrage poser en fonction de la structure d’accueil et du
contexte de travail.
Pouvoir installer un ancrage mécanique/chimique conformément aux prescriptions du
fabricant et aux bonnes pratiques.
Pouvoir effectuer une inspection visuelle d’un ancrage en respectant les procédures
des fabricants.
Pouvoir remplir un dossier technique d'installation.

Durée de validité du certificat : 3 ans

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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INTERVENANTS EN ESPACES CONFINÉS

EC1

Informations clés :

Pouvoir accéder et travailler en sécurité dans des espaces confinés
en appliquant les règles de prévention, en utilisant correctement les
équipements de protection individuelle et les dispositifs de sécurité,
et en identifiant les risques propres à l’environnement.

1 jour (8h00) 

Public cible : travailleur devant pénétrer
dans des espaces confinés pour réaliser
des travaux de maintenance

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale

Faire prendre conscience aux travailleurs des risques inhérents aux travaux en espace
confiné ainsi que leurs responsabilités en matière de sécurité.
Être capable d’identifier les situations de travail à risques et adopter une posture
préventive dans son activité professionnelle.
Connaître le cadre légal et les responsabilités des différents intervenants en espaces
confinés.
Connaître les règles essentielles et les bonnes pratiques à appliquer pour intervenir en
espaces confinés.
Connaître le rôle et les tâches de chaque intervenant.
Être capable d’identifier un espace confiné, d’évaluer les risques liés à une intervention et
de mettre en œuvre les moyens de prévention adaptés.
Être capable de comprendre, de mettre en oeuvre, de respecter les procédures et moyens
de prévention pour pénétrer dans un espace confiné.
Être capable de contrôler et utiliser correctement les EPI de base pour pénétrer dans un
espace confiné.
Être capable d'utiliser correctement un détecteur de gaz et de réaliser un échantillonnage
correct.
Être capable d'utiliser correctement un masque de fuite.
Être capable d'avoir une réaction adaptée en cas de détection de gaz ou autre problème
en espace confiné.
Être capable d'intervenir en sécurité dans un espace confiné à risque modéré.
Être capable d'assurer la fonction d'agent de surveillance et de sauveteur dans des
situations simples.

Durée de validité du certificat : 1 an

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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GARDE DE SÉCURITÉ EN ESPACE CONFINÉ

EC2 (Tâche à risques IS-007)

Informations clés :

Pouvoir assurer la surveillance et le soutien opérationnel des
intervenants en espaces confinés, coordonner les procédures de
sécurité, détecter et gérer les situations à risque, et intervenir en cas
de besoin pour assurer le sauvetage ou l’évacuation, tout en
respectant les normes et procédures applicables.

3 jours (24h00) 

Public cible : travailleur devant assurer la
fonction d’agent de surveillance et de
sauveteur pour travaux en espace confiné

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale

Acquérir les connaissances et les aptitudes nécessaires pour réaliser la fonction de garde
de sécurité lors de l'accès et le travail dans des espaces confinés, cela implique
notamment :

Appliquer les systèmes de permis et procédures d'accès;
Utiliser correctement la protection antichute;
Communication avec les intervenants;
Connaître les dangers et les risques potentiels liés à des espaces confinés;
Connaître les mesures de sécurités lors du travail dans un espaces confinés;
Interpréter les mesures;
Réagir correctement en cas d'urgence;
Appliquer les techniques d'intervention en cas d'urgence.

Durée de validité du certificat : 1 an

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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RECYCLAGES POUR INTERVENANTS EN ESPACE
CONFINÉ

EC3

Informations clés :

Pouvoir actualiser et consolider les compétences nécessaires pour
intervenir en sécurité dans des espaces confinés, en révisant
l’utilisation des EPI, les procédures de communication et les bonnes
pratiques d’identification et de gestion des risques propres à ces
environnements.

1 jour (8h00) 

Public cible : travailleur ayant suivi une
formation d’intervenant en espace confiné
depuis plus d’un an

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Attestation de suivi de formation

Evaluation continue

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale, EC1 ou équivalent

Perfectionner et mettre à jour les compétences acquises dans les précédentes formations
espace confiné.
Corriger les dérives ou les mauvaises pratiques acquises par habitude et instaurer une
dynamique d’amélioration continue sur le terrain.
Réaffirmer l'importance de la prévention.

Durée de validité du certificat : 1 an

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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RECYCLAGES POUR GARDE DE SÉCURITÉ EN
ESPACE CONFINÉ

EC4

Informations clés :

Pouvoir maintenir et perfectionner les compétences de surveillance
et de secours en espaces confinés, en révisant les procédures de
sécurité, la détection des risques, la coordination des interventions
et les techniques de sauvetage adaptées à son rôle.

1 jour (8h00) 

Public cible : travailleur ayant suivi une
formation d’agent de surveillance et
sauveteur en espace confiné depuis plus
d’un an

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Attestation de suivi de formation

Evaluation continue

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes
Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale, EC2 ou équivalent

Perfectionner et mettre à jour les compétences acquises dans les précédentes formations
espace confiné.
Corriger les dérives ou les mauvaises pratiques acquises par habitude et instaurer une
dynamique d’amélioration continue sur le terrain.
Réaffirmer l'importance de la prévention.

Durée de validité du certificat : 1 an

Langues possibles : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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PROTECTIONS RESPIRATOIRES AUTONOME ET NON
AUTONOME 

EC5 (Tâche à risques IS-081)

Informations clés :

Apprendre à travailler de manière efficace et sûre avec une
protection respiratoire indépendante autonome et non autonome,
(appareils respiratoiree et appareils avec raccords flexibles).

1 jour (8h00) 

Public cible : travailleur devant travailler
avec une protection respiratoire
indépendante autonome et non autonome
dans un environnement où l’atmosphère
en air peut être contaminée ou manquer
d’O². 

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes
Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale

Contrôle des moyens de protection respiratoire.
Mettre et enlever correctement l'appareil, avec les contrôles requis.
Se déplacer dans des lieux difficiles avec une protection respiratoire indépendante.
Effectuer des tâches avec une protection respiratoire indépendante.
Réagir correctement face à une situation d'urgence.

Durée de validité du certificat : 5 ans

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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PROTECTIONS RESPIRATOIRES NON AUTONOME 

EC6 (Tâche à risques IS-082)

Informations clés :

Apprendre à travailler de manière efficace et sûre avec une
protection respiratoire non-autonome.

1 jour (8h00) 

Public cible : travailleur devant travailler
avec une protection respiratoire
indépendante dans un environnement où
l’atmosphère en air peut être contaminée
ou manquer d’O². 

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité, vos EPI en ordre de contrôle (si
vous en possédez, sinon nous en mettons à disposition)

Programme de formation : 

Maximum 6 personnes
Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans,
aptitude médicale

Contrôle des moyens de protection respiratoire.
Mettre et enlever correctement l'appareil, avec les contrôles requis.
Effectuer des tâches avec une protection respiratoire indépendante.
Réagir correctement face à une situation d'urgence.

Durée de validité du certificat : 5 ans

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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GARDE INCENDIE 
(SERVICE DE LUTTE CONTRE L'INCENDIE)

SLCI1 (Tâche à risques AV-011)

Informations clés :

Pouvoir prévenir les risques d’incendie, utiliser les équipements de
lutte contre le feu, intervenir en toute sécurité et évacuer
rapidement le personnel en cas d’urgence.

1 jour (8h00) 

Public cible : tout public

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité

Programme de formation : 

Maximum 8 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans

Connaître les bases de la sécurité incendie : triangle du feu, mécanisme d’apparition,
développement et propagation d’un incendie.
Connaître les différents types de feux, leurs causes et les moyens adaptés pour les
éteindre.
Connaître les permis de travail et être capable d’appliquer les prescriptions liées aux
permis de feu et règles de sécurité et d’environnement.
Être capable d’identifier les situations à risque d’incendie et mettre en œuvre les mesures
préventives avant, pendant et après les travaux.
Connaître les EPI liés à la lutte contre l’incendie et leur bonne utilisation.
Être capable de réagir efficacement en cas d’incendie : alerter, appliquer les procédures et
participer à l’évacuation.
Être capable d’utiliser les moyens d’extinction.
Connaître les gestes de premiers secours en cas de brûlure.

Durée de validité du certificat : 3 ans

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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ETEINDRE AVEC DES PETITS MOYENS D'EXTINCTION

SLCI2 (Tâche à risques AV-012)

Informations clés :

Pouvoir manipuler en sécurité les équipements de lutte contre le feu
lors d'un début d'incendie.

1 jour (8h00) 

Public cible : tout public

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation théorique et pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité

Programme de formation : 

Maximum 8 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : 18 ans

Connaître les bases de la sécurité incendie : triangle du feu, mécanisme d’apparition,
développement et propagation d’un incendie.
Connaître les différents types de feux, leurs causes et les moyens adaptés pour les
éteindre.
Être capable d’identifier les situations à risque d’incendie et mettre en œuvre les mesures
préventives avant, pendant et après les travaux.
Connaître les EPI liés à la lutte contre l’incendie et leur bonne utilisation.
Être capable d’utiliser les moyens d’extinction.

Durée de validité du certificat : 3 ans

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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SECOURISME INDUSTRIEL DE BASE

SI1

Informations clés :

Pouvoir apporter les premiers secours en entreprise et milieu
industriel, en utilisant les gestes adaptés, en évaluant les risques et
en respectant les procédures internes de sécurité.

2 jours (16h00) 

Public cible : tout public

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité

Programme de formation : 

Maximum 8 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : néant

Connaître les bases de la législation relative aux secours en entreprise.
Connaître et comprendre le rôle d’un secouriste en entreprise.
Connaître et pouvoir mettre en œuvre les règles d’hygiène de base.
Connaître et pouvoir appliquer correctement les soins de confort préalables à une
évacuation, les procédures de dégagement et d’évacuation des victimes.
Être capable de passer un appel au secours externe en donnant les renseignements
pertinents.
Être capable d’administrer les premiers secours à une victime inconsciente.
Être capable d’administrer les premiers secours à une victime suffocante.
Être capable de reconnaître l’état d’une victime ayant une douleur dans la poitrine.
Être capable de reconnaître et de traiter les états de choc.
Être capable de pratiquer une réanimation cardiopulmonaire (RCP).
Être capable de reconnaître les signes d’une affection grave (AVC, etc.) et d’appliquer les
principes généraux de premiers secours.
Être capable de dispenser les premiers secours corrects lors d'hémorragies, lésions de la
peau, lésions et traumatismes, blessures à la tête (y compris suspicion lésions vertèbrale)
blessures aux yeux et brûlures.

Durée de validité du certificat : 1 an

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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SECOURISME INDUSTRIEL - RECYCLAGE

SI2

Informations clés :

Pouvoir actualiser et consolider les compétences de premiers
secours en milieu industriel, en révisant les gestes, les procédures et
l’évaluation des risques.

2 jours (16h00) 

Public cible : tout public

Salle de formation A&V à Francorchamps
ou dans vos locaux

Certificat de réussite

Evaluation pratique

Objectifs pédagogiques :

Chaussures de sécurité

Programme de formation : 

Maximum 8 personnes

Prérequis/Condition d’aptitude : SI1

Connaître les éventuelles modifications relatives au secourisme en entreprise (procédures
de soins, législation, etc.).
Remettre à niveau les compétences acquises dans la formation d’origine.
Approfondir les compétences sur bases de RETEX.

Durée de validité du certificat : 1 an

Langue possible : 

|-----------------|--|-----------------|
Théorie Pause Pratique
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Contact
Rue Albert Counson 86A
4970 FRANCORCHAMPS
BE0476.182.403
info@artetvoltige.be
087/21.30.70
www.artetvoltige.be
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